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Δελτίο Τύπου 

Αντιγριπικός Εμβολιασμός Περιόδου 2025–2026 

Ο αντιγριπικός εμβολιασμός αποτελεί το πιο αποτελεσματικό μέσο προστασίας από 

τη γρίπη και τις σοβαρές επιπλοκές της. Όπως και τις προηγούμενες χρονιές, έτσι και 

φέτος, η διαδικασία έχει απλοποιηθεί για τον ενήλικο πληθυσμό. 

Σύμφωνα με τη σχετική νομοθεσία και εγκύκλιο του Υπουργείου Υγείας, τα ενήλικα 

άτομα που ανήκουν στις προβλεπόμενες ομάδες μπορούν να εμβολιαστούν χωρίς 

ιατρική συνταγή, απευθείας στα φαρμακεία της κοινότητας. 

  

Ο φαρμακοποιός καταχωρεί τον εμβολιασμό στο Εθνικό Μητρώο Αντιγριπικού 

Εμβολιασμού. 

Ο εμβολιασμός πρέπει να ξεκινά από αρχές Οκτωβρίου και να ολοκληρώνεται κατά 

προτίμηση μέχρι τα τέλη Νοεμβρίου, ώστε να έχει αναπτυχθεί ανοσία πριν από το 

αναμενόμενο κύμα της γρίπης. Εφόσον χρειάζεται, μπορεί να συνεχιστεί και εντός  

Σύμφωνα με το Εθνικό Πρόγραμμα Εμβολιασμών, εμβολιασμό χρειάζονται: 

 Άτομα 60 ετών και άνω 

 Παιδιά και ενήλικες με χρόνια νοσήματα (αναπνευστικά, καρδιολογικά, 

σακχαρώδη διαβήτη, νεφροπάθειες, ανοσοκαταστολή, κ.ά.) 

 Έγκυες, λεχωΐδες και θηλάζουσες 

 Άτομα με νοσογόνο παχυσαρκία 

 Επαγγελματίες σε χώρους παροχής υγειονομικής ή κοινωνικής φροντίδας 

 Άτομα που φροντίζουν ή συμβιώνουν με ευπαθείς πληθυσμούς 

 Κλειστοί πληθυσμοί (στρατιωτικές σχολές, ιδρύματα, δομές φιλοξενίας) 

 Εργαζόμενοι σε επαφή με ζώα (κτηνοτρόφοι, σφαγείς, κτηνίατροι κ.λπ.) 
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Ο Φαρμακευτικός Σύλλογος Ημαθίας καλεί όλους τους πολίτες που ανήκουν στις 

παραπάνω ομάδες να απευθυνθούν στον φαρμακοποιό τους, ώστε να ενημερωθούν 

και να εμβολιαστούν έγκαιρα. 

Ο εμβολιασμός είναι πράξη πρόληψης, φροντίδας και ευθύνης. 

 

   Η Πρόεδρος                        Ο Γ. Γραμματέας 

Κατή Σοφία             Μουρτζίλας Γεώργιος 

                        

 


